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De quoi parle-t’on ?

 Plusieurs définitions sont utilisées pour parler de la suroccupation 
des logements en fonction de la source utilisée et de la finalité de l’analyse

 Dans cette note, un logement est considéré comme suroccupé dès lors que le 
nombre d’habitants est supérieur au nombre de pièces

 Cette définition exclut mécaniquement les personnes seules.
Le taux de suroccupation est calculé sur le total des ménages de deux
personnes ou plus
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La MGP est la métropole française la plus touchée 
par les situations de suroccupation des logements
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560 000 personnes concernées à Paris  +  entre 20 000 et 
40 000 personnes par territoire



1,8 million d’habitants du Grand Paris à l’étroit dans leur logement

434 000 logements suroccupés, plus particulièrement 
présents à : Plaine Commune, Est Ensemble, plusieurs communes de la boucle nord 
de la Seine, au sud de Grand Orly Seine Bièvre et dans le 19e arrondissement
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Des évolutions récentes qui renforcent les écarts entre les 
territoires
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Dans Paris, 127 000 logements suroccupés, avec des 
quartiers plus touchés : les quartiers populaires du quart 
nord-est parisien et les franges de la capitale
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Plusieurs facteurs explicatifs :
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Une forte corrélation entre suroccupation des logements 
et taux de pauvreté
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Dans certains territoires, vivre dans une maison ne protège 
pas de la suroccupation

Certes, la suroccupation concerne bien plus souvent les appartements (26 % d’entre eux sont 
suroccupés) que les maisons (11 % seulement). Toutefois, à Plaine Commune (T6), un quart des 
maisons sont trop petites par rapport à la taille du ménage qui y habite. Depuis les années 2000, 
la situation s’est encore dégradée avec le phénomène des divisions pavillonnaires.
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La suroccupation diminue quand le nombre de pièces du 
logement augmente, même si à Plaine Commune par exemple, elle 
persiste à des taux élevés y compris dans les logements de 5 pièces ou plus
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Partout un taux de suroccupation légèrement plus élevé 
dans le parc locatif privé sauf à Paris
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Des situations de suroccupation beaucoup plus fréquentes 
pour les familles en couple avec des enfants

Plus d’un tiers (39 %) des familles en couple avec 
enfants vivent dans un logement dont le nombre de 
pièces n’est pas adapté dans la MGP

Ce taux varie de 31 % à Paris-Est-Marne&Bois (T10) à 
59 % à Plaine Commune (T6). 
Paris : 41 %. 

S’agissant des familles monoparentales, elles vivent 
proportionnellement moins souvent dans un 
logement trop petit (17 % dans la MGP, 18 % à Paris, 
25 % à Plaine Commune)
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La suroccupation est 2 à 3 fois plus fréquente 
pour les ménages des catégories sociales modestes
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Des situations de sur occupation 2,5 fois plus fréquentes 
pour les ménages immigrés.

Dans la MGP, la suroccupation touche beaucoup plus
souvent les ménages dont la personne de référence est 
immigrée4 (40 %) que ceux qui ne le sont pas (16 %).

Ces écarts s’observent dans chacun des territoires
et s’expliquent en partie par une taille moyenne de ménage 
plus élevée et des catégories sociales moins favorisées.
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À Paris, une suroccupation fréquente en lien avec le poids des petits 
logements anciens. Sur le long terme une baisse importante de la 
suroccupation, avec une stabilisation depuis 1999.

Deux principaux facteurs explicatifs 
de cette baisse : 

 le desserrement des ménages 
modifications de la structure

 du parc de logements et 
amélioration du confort

Entre 1999 et 2011, la population 
parisienne a augmenté plus vite que 
le nombre de résidences principales

Légère hausse de la taille 
moyenne des ménages
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L’ensemble des travaux de l’Apur est réalisé 
avec le soutien de ses 27 partenaires adhérents
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Nous vous remercions de votre participation.

RDV pour le prochain
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