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ATLAS DU

GRAND PARIS SPORTIF

1186 226

licenciés
dans un club ou
une association sportive
(17 % de la population)

ATELIER PARISIEN D'URBANISME

Acceléres par les Jeux olympigues et paralympiques
de Paris 2024, la programmation d‘équipements
sportifs et d'installations dans les espaces publics
s'intensifient. LApur analyse l'offre et les pratiques
sportives dans la métropole du Grand Paris.

Quelles sont les évolutions et spécifi-
cités géographiques par sport? Com-
ment se structure et évolue ’offre dans
un contexte ou les équipements sont
trés sollicités? Quels sont les taux de
pratique selon les profils et les sports?
Comment appréhender plusieurs en-
jeux sociaux a travers des dispositifs
d’animation et de promotion des activi-
tés physiques et sportives ?

Latlas s’organise en six parties: la dy-
namique des Jeux olympiques et para-

lympiques de 2024 et leurs héritages
aux bénéfices des habitants et des ter-
ritoires ; le portrait de la diversité des
équipements et leurs évolutions ; I'offre
sportive privée, en forte croissance, qui
complete et enrichit le panorama; les
pratiques libres et grands sites de na-
ture de plus en plus plébiscités; I’ani-
mation et la promotion des activités
physiques et sportives en réponse a des
enjeux sociaux ; enfin, un panorama de
24 pratiques sportives en 2024.
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Le Grand Paris, capitale olympique
et paralympique en 2024

Avec 26 sites de compétition et 370 km
de rues transformées temporairement en
parcours olympiques et paralympiques,
la grande majorité des épreuves des
Jeux olympiques et paralympiques se
déroulent dans le Grand Paris, trans-
formé en terrain de jeux. Les épreuves
prennent place dans des sites iconiques
éphémeres sur le Champ de Mars au
pied de la tour Eiffel dans la Seine, aux
Invalides ou dans le parc du Chateau
de Versailles. D’autres grands équipe-
ments sportifs historiques ont été réno-
vés comme le Parc des Princes, le Stade
Roland-Garros ou encore le stade Yves-
du-Manoir, cent ans apres avoir accueil-
li les épreuves des Jeux olympiques de
1924. Deux sites de compétition ont été
construits: le Centre Aquatique Olym-
pique, porté par la Métropole du Grand
Paris a proximité du Stade de France a
Saint-Denis et I’Arena Porte de la Cha-
pelle, portée par la Ville de Paris qui s’in-
tégre dans un nouveau quartier reliant
Paris et Saint-Denis et Aubervilliers.

Les Jeux de Paris 2024 ont été concus
pour avoir des héritages adaptés aux
besoins des habitants et territoires,
et en cohérence avec I’Agenda 2020 du
Comité International Olympique. Dés

la phase de candidature en 2015, les
notions de durabilité comme opportu-
nité de développement a I’échelle mé-
tropolitaine et d’accélérateurs urbains,
particuliérement entre Paris et la Seine-
Saint-Denis, ont été portées pour ’orga-
nisation des Jeux. Deux nouveaux quar-
tiers sont créés: le Village olympique et
paralympique qui accueille les athlétes
et le Village des médias qui integrent
des équipements sportifs de proximi-
té. L'héritage, c’est aussi 20 rénova-
tions d’équipements sportifs, 105 km
d’Olympistes cyclables créées pour des-
servir les sites olympiques et irriguer les
territoires, ’amélioration de la qualité
de I’eau de la Seine et de la Marne pour
assurer leur baignabilité demain avec 27
sites de baignade a I’étude et favoriser
la biodiversité en ville.

Lambition des Jeux de Paris 2024 est
aussi d’encourager les activités phy-
siques et sportives pour toutes et tous.
De nombreuses actions sont tournées
vers le grand public et les sportifs ama-
teurs afin de participer a I’'engouement
des Jeux. On peut citer le Plan Généra-
tion 2024, les structures Terre des Jeux,
I’Appel a projet Impact 2024 qui finance
des initiatives sportives inclusives.

55 G~
26

sites de compétition
dans le Grand Paris

1er

Jeux olympiques
et paralympiques paritaires,
tout comme le Marathon pour tous

95 %

des infrastructures de
compétition existantes
ou provisoires

27

sites potentiels de
baignade en héritage

Les Jeux de Paris 2024, accélérateurs du Savoir-Nager dans le Grand Paris

Les Jeux de Paris 2024 accélerent la création d’équipements en particulier des piscines, avec des projets de constructions neuves
et de rénovations en héritage. En Seine-Saint-Denis, ce sont notamment le Centre aquatique olympique (Saint-Denis), le centre
aquatique Annette-Kellermann (La Courneuve), Camille Muffat (Aubervilliers), I’Odyssée (Aulnay-sous-Bois) ainsi que les réno-
vations du stade nautique Maurice Thorez (Montreuil) et la réutilisation des bassins temporaires de Paris La Défense Arena. A
cela s’ajoutent les piscines rénovées Georges Vallerey et Bertrand Dauvin (Paris), et la
piscine municipale de Colombes. Ces infrastructures se conjuguent a des programmes
d’apprentissage de la nage comme « 1, 2, 3 Nagez ». Initié par Paris 2024, aux cotés de
I’Agence nationale du sport, de la Fédération Francaise de Natation, du groupe EDF,
du Conseil départemental de la Seine-Saint-Denis et de la Ville de Marseille, ce pro-
gramme vise a développer I’apprentissage de la natation a tous les publics, en particu-
lier les enfants et les personnes situation de handicap. 13 projets lauréats de 1’édition
2023 se sont déployés dans le Grand Paris au bénéfice de plus de 10500 enfants.

© Paris 2024

3¢ éditionde « 1, 2,3 Nage}! » a Dugny
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La diversité des équipements

dans le Grand Paris

La métropole du Grand Paris comprend
2078 équipements sportifs structu-
rants (piscines, patinoires, gymnases
et salles de sport, stades, tennis, bases
nautiques, centres équestres et golfs),
complétés de 2043 terrains et salles
de sport scolaires ainsi que 759 petits
terrains de sport collectif (TEP, City
stades) et des milliers d’agres sportifs,
aires de fitness, de tables de tennis de
table, aires de glisse.

Ces lieux de pratiques sportives sont
notamment utilisés par les scolaires,
les étudiants et les licenciés dans les
8800 associations et clubs du mou-
vement sportif. Variés, en salle ou de
plein air, ils répondent aux aspirations
des sportifs, qu’il s’agisse du sport en
compétition et de la performance, avec
notamment 139 installations sportives
de haut niveau, ou adaptées aux enjeux
de santé et bien-étre.

975 salles de sport privées compléetent
cette programmation sportive. En forte
croissance, elles s’installent dans une
diversité de lieux (rez-de-chaussée,
batiments industriels reconvertis,
immeubles de bureaux, etc.). Ces éta-
blissements proposent de nombreuses
activités (CrossFit, fitness et renforce-
ment musculaire, salles de danse, yoga
et pilates, futsal et padel ou encore es-
calade) et services annexes, en réponse
aux attentes nouvelles des usagers.

Face a des besoins croissants et un usage
de plus en plus intense des infrastruc-
tures sportives, la métropole du Grand
Paris adapte en continu son offre pour
satisfaire les attentes des publics.

Ce processus s’est accéléré avec la
dynamique des Jeux olympiques et
paralympiques. 691 projets récem-
ment livrés ou a venir enrichissent
I’offre sportive depuis 2020.

134 projets sont des constructions neuves
complétant I’offre sportive du territoire
a des échelles métropolitaine, départe-
mentales ou plus locales. La grande ma-
jorité des projets sont des réhabilitations
lourdes et rénovation / modernisation
qui permettent I’entretien, la rénovation
et la valorisation d’un patrimoine sportif
existant et souvent historique. Ils s’ins-
crivent dans une logique de transforma-
tion de l’existant et de sobriété fonciere
et énergétique. Des transformations
spécifiques permettent d’intensifier les
usages pour les sportifs, notamment en
soirée et a toute période de ’année, a
travers I’éclairage, I’évolution des sols, la
couverture ou I’isolation des batis.

Bien souvent, les transformations per-
mettent de diversifier les sports et les
usages possibles a travers des équipe-
ments davantage hybrides et polyvalents.
Elles s’inscrivent dans une approche
plus inclusive a travers une amélioration
de leur accessibilité, notamment pour les
personnes en situation de handicap.

2078

équipements sportifs
structurants dans

la métropole du Grand Paris,

dont 1 088 gymnases
et salles de sport,
402 stades
et parcs des sports

P

691

projets d'équipements
sportifs recensés

depuis 2020, dont 134

constructions neuves

139

installations accueillant

des compétitions nationales

et internationales

e
975

salles de sport
privées commerciales
recensées en 2024



I NOTE n°255 - LE GRAND PARIS SPORTIF

LES EQUIPEMENTS SPORTIFS DU GRAND PARIS

Les équipements sportifs dans la métropole du Grand Paris

@ Piscine (193) Installation de tennis (296) ® Terrain de golf (17) —— Métropole du Grand Paris Nombre d'habitants a I'hectare
Patinoire (13) Terrain de sports collectifs Autre équipement sportif —— EPT B |
Gymnase et salle de proximite (TEP, City Stade) (759)  © (agres, aire de glisse) (520) Communes moins de 50 plus de 500
de sport(108) @ Base nautique (26) Salles de sport privées qui i in ai
© Stade (402) Centre équestre, champ de courses, . Equipement sportif de plein air
hippodrome (41) + Salle de sport privée Forét, parc et jardin
Sources : Apur (périmétre MGP) et Data ES (hors MGP) Terre agricole L— apur
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Lanimation sportive pour
une métropole sportive inclusive

Si le sport porte des valeurs universelles,
certains publics restent éloignés des ac-
tivités physiques et sportives malgré la
présence d’équipements sportifs ouverts
a toutes et tous. La pratique sportive
reste largement influencée par le milieu
social des personnes.

Plusieurs programmes d’action publique
et initiatives associatives au sein de la mé-
tropole permettent aux personnes les plus
éloignées des pratiques sportives de se
mettre ou remettre au sport afin d’éviter
un accroissement des inégalités sociales
et territoriales qui touchent la santé. Ces
actions prennent des formes variées : des
aides financiéres pour la pratique d’acti-

vités physiques et sportives ou de licences
pour les jeunes et les séniors ou des ac-
tions de sensibilisation pour les filles, des

Forts (Romainville, 93)

Escalade lors des Jeux du Val-de-Marne dans le
parc du Tremblay (Champigny-sur-Marne, 94)

Initiation a la boxe lors du Festielles 2023, parc d loisirs de la Corniche des

séances d’appropriation de I’espace public
pour les femmes par le sport, la féminisa-
tion des noms des équipements sportifs,
la création et fédération d’associations
pour les LGBTQIA+, dispositifs de lutte
contre les préjugés, référencements des
lieux de pratique et formation des clubs
pour assurer un meilleur accueil des per-
sonnes en situation de handicap...

La métropole du Grand Paris compte
également 53 maisons sport-santé et 7
centres prescri’forme visant a faciliter et
promouvoir I'acces a I’activité physique et
sportive a des fins de santé et a l’activité
physique adaptée sur ordonance. Les Jeux
de Paris 2024 permettent d’accélérer ces
démarches pour amplifier les pratiques
sportives des habitants et assurer plus
d’inclusion par le sport.

© FSGT93 - Marie Lopez-Vivanco

Marche nordique, séance de sport adapté avec la
Maison sport-santé Curial (Paris, 19¢)

© Clément Dorval - Ville de Paris

de femmes
parmi
les licenciés *

64 %

de jeunes de moins de 25 ans
parmi les licenciés (contre 11 %
pour les 55 ans et plus) *

&
4058

licenciés dans
les fédérations
dédiées au handicap *

+ de 40

associations sportives
affiliées a la
Fédération LGBT+

%
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23

maisons Sport-Santé
dans le Grand Paris

(*) : a Paris et en Petite couronne (2022)
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PRINCIPAUX PARCOURS DE COURSE, MARCHE ET VELO DANS LA METROPOLE DU GRAND PARIS

e Plus de 50 000 trajets Entre 20 000 et 50 000 trajets Entre 10 000 et 20 000 trajets Moins de 10 000 trajets
Sources : Strava Metro (données agrégées en 2022), traitement Apur ﬂ apur
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Terrain de Sprt Lagny (Paris, 12¢)

Les pratiques sportives, traditionnelles
ou plus émergentes, se déploient de
plus en plus dans I’espace public qui
offre une grande flexibilité d’utilisa-
tion et un cadre en plein air particulie-
rement apprécié. Certaines pratiques
connaissent un véritable engouement
comme la course a pied et le vélo, mais
aussi le football et le fitness. Le basket-
ball 3x3, a ’honneur des Jeux de Paris
2024, se déploie quant a lui dans les
playgrounds créés et rénovés en héri-
tage de ’évenement.

Le Grand Paris s’adapte a de multiples

© Apur - JC Bonijol

r

facons de pratiquer des activités phy-
siques et sportives, au travers des es-
paces publics urbains tels que les rues,
places et parvis, les berges de la Seine, de
la Marne, des canaux et des plans d’eau
ainsi que dans les parcs et foréts.

Un changement de paradigme s’opére au
sein des collectivités, au profit du sport
a ciel ouvert, avec de nombreux projets
d’équipements sportifs de proximité en
acces libre, des réflexions sur les par-
cours sportifs en ville, des démarches
pour implanter des sites de baignade,
ou encore des partenariats d’animation

LES FEDERATIONS OLYMPIQUES COMPTANT LE PLUS DE LICENCIES *

128 157 A
licenciés .\R
127 484 3
licenciés }
56 983
licenciés

42 252

licenciés

Football Tennis Golf

(*) : a Paris et en Petite couronne (2022).

Natation

71',
42182

licenciés

Judo,
Jujitsu,
Kendo et
disciplines
associées

© Apur - JGi
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Arkose: escalade de voie et de bloc (Pantin, 93)

sportive sur I’espace public mélant col-
lectivités et associations.

Les pratiques libres sont de plus en plus
accompagnées par le développement
d’outils et applications numériques. Elles
permettent aux utilisateurs de trouver
des lieux de pratique, des conseils et pro-
grammes d’entrainement, des parcours
géolocalisés, tout en fédérant parfois des
communautés d’utilisateurs sportifs.

La culture du mouvement s’étend ain-
si dans les espaces urbains et devrait se
conforter en 2025, notamment avec I’ef-
fet olympique.
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